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Redactioneel

In uw hand hebt u een zonnig
zomernummer van het Lucas
Magazine. Vol terugblikken op
mooie momenten van de
afgelopen maanden en ook met
een vooruitblik op wat een heel
bijzondere startzondag belooft te
gaan worden (zie hiernaast,
onder).

Laat je Inspireren
Uitje

Dat dit nummer een portret bevat
van Marc van Wijk kan niemand
die de voorpagina heeft bekeken
zijn ontgaan.

Ook in de zomermaanden gaat
het kerkelijk leven door, er is elke
zondag een dienst, ook al is dat
vier weken lang in samenwerking
met de Fenixkerk en gaan we
deze weken beurtelings bij elkaar
op bezoek. Let daarbij even
speciaal op de aanvangstijd, want
in de Fenixkerk beginnen de
diensten ook in de zomer om
10:00 uur, terwijl wij tot en met
augustus om 9:30 beginnen.

In de dienst van 29 juni heb ik
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Kleinzoon Joep (hier 5 maanden
oud) is volgens zijn vader net zo'n
'blij ei' als zijn opa.

"Als er mensen van buiten
bij komen, wordt het
mooie van ons-kent-ons
aangevuld met een stuk
frisheid van buiten.”

Na de U2- zijn nu ook de Blofdiensten
geschiedenis.

Dat het uit is met de U2-diensten kon u in het vorige
Lucas Magazine al lezen. De reden lag in een onover-
brugbaar meningsverschil op principieel niveau. Dat nu
ook de Blofdiensten ophouden heeft een heel andere
achtergrond. Daarvoor moet niet het woord ‘reden; maar
het woord ‘oorzaak’ worden gebruikt. Die ligt namelijk in
de ongeneeslijke ziekte van bassist Matthias van Maurik.
Dat hij longkanker had, was al voor de vorige Blofdienst,
een jaar geleden nu, geconstateerd. Toen al was er de
gedachte dat dat mogelijk de laatste keer zou zijn. Maar
de behandeling sloeg zo goed aan, dat toch nog een dienst
werd afgesproken. Die had half mei in Eindhoven moeten
plaatsvinden. Het mocht echter niet zo zijn. Er waren
foute cellen uitgezaaid in zijn hersenen, en een week voor
de dienst viel zijn linkerhand uit. De dienst ging dus niet
door. Maar wat veel erger is, de ontwikkeling van de foute
cellen ging wel door. Inmiddels is de behandeling
gestaakt. Overigens is het mooi te kunnen melden dat er
op initiatief van onze voorzitter bloemen namens onze
gemeente naar hem toe zijn gegaan, die in dank zijn
ontvangen.

De rockdiensten-geschiedenis heeft vanaf het ontstaan van
het idee tot aan het afzeggen van Eindhoven op een haar
na twintig jaar geduurd. Dit betekent dat er ruimte is voor
nieuwe ideeén. Daar ga ik echter niet actief naar zoeken.
Zoiets moet je gegeven worden, dan werkt het ook het
beste. Heb ik ervaren.

Startzondag 7 september: openlucht doopdienst
in De Wirg.

Ik heb het al een keer genoemd in de dienst: nieuw in ons
midden is Teun Steltenpool, die God heeft gevonden (of
was het andersom?), en die zich wil laten dopen. ‘Het
liefst door onderdompeling; zei hij. En, ook al heb ik daar
geen ervaring mee, dat kan binnen de PKN, zo bleek. En
daar gaan we als kerkenraad ook graag in mee. Maar wij
hebben natuurlijk geen bassin in de Lucaskerk. En toen
kwamen we op de gedachte onze startzondag in dit teken
te stellen. We gaan de dienst vieren in De Wirg. Ook al
(vervolg op pagina 20



BLOEMENGROET
De bloemen die iedere eredienst op de liturgietafel staan,
zijn de afgelopen weken gegaan naar:

11 mei:  Mevr. Coby Bos in Barsingerhorn

18 mei:  Mevr. Ank Limpers in Schagen

25 mei:  Mevr. Anyke Rienstra in Barsingerhorn

1 juni: Fam. Cees en Ada de Jong in Nieuwe Niedorp

8 juni: Mevr. Coby Lindhoud in Nieuwe Niedorp

15juni:  Fam. Gerr en Jenny Evers in Wieringerwerf

22juni  Dhr. CNell in Winkel

29juni:  Fam. Roos en Hans Kruijse in Winkel
Kindernevendienst Op 6 juli neemt hij dan officieel afscheid. Hij

heeft zelf een mooi filmpje gemaakt, waar

Op zondag 6 juli neemt Siemen Herder we in de dienst naar zullen kijken. Siemen
afscheid van de kindernevendienst. Als u dit gaat na de vakantie naar het Regius College
leest is dat al geweest. in Schagen, waar hij de HAVO gaat doen.

Siemen draaide al een jaar mee met de
jongerennevendienst, ook al zat hij nog op
de basisschool.

In het volgende Lucas Magazine zullen we
een verslagje doen van de overstapdienst.

Op 5 juni hebben we nieuwe plannen gemaakt
voor het komende seizoen 2025-2026:

* 18 september:  Filmavond met de film “The wonder”
(een lerse film, die in lerland is opgenomen)
We komen samen in de ontmoetingsruimte van Winkelmadepark
* 30 oktober: Bijbelstudie avond met Jan Andries
* 27 november:  Siem van Splunter komt vertellen over de jacht
en Tiny verrast ons met een proeverij van wildhapjes
We komen samen bij Siem en Tiny aan de Westfriese dijk
* 18 december:  Bloemschikken bij Tiny

* 24 januari: Op een zaterdag: Koken met Janny
in cultuurhuis de Kolk in Lutjewinkel, een maaltijd voor iedereen
* 19 februari: Bibliodrama met Siep
* 26 maart: Bloemschikken bij Tiny
*16 april: Bijbelstudie met Jan Andries
*16 mei: Op een zaterdag: Afsluitings Uitje
*4 juni: Evaluatie bijeenkomst

waarop we ook weer plannen maken voor een nieuw seizoen



Zoals beloofd, nog een terugblik op de
laatste koffieochtend van dit seizoen.

Weet u nog, donderdag 10 april, de dag met
de meeste activiteiten. En deze
koffieochtend én Palmpasenstokken maken
én de soepmaaltijd én een paasstuk maken
bij "Laat je Inspireren”.

Deze laatste koffieochtend begon een uur
later, om 11.00 uur. De reden? Het was niet
alleen koffie drinken maar ook met elkaar
lunchen.

En er was meer dan voldoende,
bijvoorbeeld een salade van Joop Mantel

en er was ook gebak. \

Er was zelfs zoveel dat de dames van de
"Laat je Inspireren” ook nog werden verrast
met overgebleven lekkers.

Uit betrouwbare bron kan er gemeld
worden dat de koffieochtenden ook
volgend seizoen weer worden
georganiseerd.




Vanuit de kerkenraad 2 juni 2025

Zoals gewoonlijk openen we onze
vergadering met een korte Bijbelstudie. Jan
Andries leest een Bijbelgedeelte waar hij
binnenkort over gaat preken. Vervolgens
heeft hij een aantal vragen geformuleerd.
Altijd weer een mooi moment om zo de
vergadering te openen.

Meestal worden in deze vergadering ook de
nieuwe ambtsdragers verwelkomd. Echter
deze keer niet. De aftredende ambtsdragers
hebben aangegeven graag aan te blijven.
Zo gaan Tiny van Splunter en Pietie Voogd
door.

In deze vergadering werden de
jaarrekeningen van respectievelijk de
diaconie en de kerk definitief vastgesteld.

Op de gemeenteavond is hier toelichting op
gegeven en de jaarrekeningen zijn
binnenkort te lezen op de website onder de
rubriek: ANBI.

Kanselruil tussen ds. Jan Andries de Boer en
ds. Fokko Omta zal zijn op zondag
9 november.

De synode heeft besloten dat allen die
ambtsdragers zijn en zij die als vrijwilligers
met kinderen werken een VOG verklaring
moeten hebben. Nico Voogd en Jeannette
Oudejans zijn bezig met het aanvragen van
de VOG's.

Invulling Startzondag incl. Avondmaal op 7
september. Zie hiervoor de rubriek van Jan
Andries. Pagina's 3 en 20.

Het jaarthema van de PKN is: Kijk! Laat je
verrassen door het werk van Gods geest.

Ds. Jan Andries de Boer laat weten dat de
bassist van TeBoven ongeneselijk ziek is.
Het ziet er daarom niet naar uit dat er
volgend jaar een Blgf-dienst gehouden
gaat worden.

Ter bemoediging sturen wij namens de
gemeente een bloemen boeket.

Pastoraat

In het pastoraat is gesproken over wat te
doen bij overlijden v.w.b. het in memoriam
en ophangen van het kruisje.

De kerkenraad stemt in met het volgende:

* Wanneer iemand die wel staat
ingeschreven komt te overlijden en de
nabestaanden de kerk niet informeren,
gaan we — indien we het weten — wel een
afkondiging doen aan het begin van de
kerkdienst. Er komt geen kruisje. Wel
ontvangen nabestaanden — indien we een
adres hebben - een uitnodiging voor de
laatste zondag van het kerkelijk jaar.

* Ontvangen wij als kerk wel een bericht van
overlijden, maar er is geen kerkdienst, dan
wordt dit op de eerstvolgende zondag
afgekondigd. Of er wel of niet een kruisje
wordt opgehangen gaat in overleg tussen
wijkouderling en predikant.

* Bij een kerkelijke uitvaart wordt de
eerstvolgende zondag een in memoriam
voorgelezen, zingen we een lied, hebben
we de nabestaanden uitgenodigd en wordt
er een kruisje opgehangen.

* In oktober bespreekt het pastoraat de
namen van hen die uitgenodigd worden
voor de laatste zondag van het kerkelijk
jaar, zodat de scriba de nabestaanden
uiterlijk in de derde week van oktober
schriftelijk kan uitnodigen.

Kerkrentmeesters

De kerk is buitenom geschilderd. En nu de
toren is gerestaureerd ziet de Lucaskerk er
weer prachtig uit . Wel zal nog naar de
buitenverlichting gekeken worden.



Gemeenteavond 21 mei

We kijken positief terug op de gemeenteavond. Een
avond met een mooi jaarverslag, positieve
jaarrekeningen (deze zijn uitvoering toegelicht door
Annelies Rustenburg) en een interactief spel
(voelspel) met als afsluiting lekkere hapjes en een
drankje. Helaas is het aantal deelnemende
gemeenteleden gedaald van 18 naar 12 (dit is excl.
de kerkenraad).

Na jaarverslag en jaarrekening neemt Siep het woord
en vertelt over het beroep dat meer en meer gedaan
zal gaan worden op de gemeente voor het ophalen
en thuisbrengen van gemeenteleden die zelf niet
meer in staat zijn om naar de kerk te komen.

De livestream wordt iedere week goed bekeken en
ook na de dienst wordt er regelmatig teruggekeken.

Vanuit de gemeente wordt gevraagd of er nog eens
naar het geluid gekeken kan worden. Het geluid van
de livestream is nl. niet altijd goed te horen. Hierover
zijn de meningen verdeeld. Nico Voogd antwoordt
dat dat soms op te lossen is door een externe
geluidsbox aan de computer te hangen. Als iemand
problemen ervaart, neem dan contact op met Nico.

Na de pauze verzorgen Siep en Anyke Rienstra samen
een voelspel. De gemeenteleden worden verdeeld in
kleine groepjes en moeten 22 zakjes voelen; wat zit
erin? De groepjes gaan enthousiast en fanatiek aan
de gang om o.a. knopen, schelpen, wasknijpers te
voelen.




Na weken van droog, zonnig weer gaat het
een paar dagen voor ons uitje af en toe
regenen, harde wind en is het koud, met
geen goede weersverwachting voor de
zaterdag. Dat wordt zoeken naar
mogelijkheden waarbij we niet te veel last
hebben van het weer. Dinie en
ondergetekende mogen dit jaar het uitje
bedenken en verzorgen.

We starten de dag half uurtje later dan
gepland vanwege het weer. Koffie bij
Ageeth en Lida met een rondleiding langs
het werk van Ageeth waar ze op een
avond van de inspiratiegroep al over
verteld heeft. Nu kunnen we het werk ook
zien, voelen, vijlen en hakken. Hier zien we
dat Ageeth ook een echte kunstenaar is,
om op de ideeén voor haar werk te komen
en het dan ook uit te voeren. Petje af.
Maar eerst de koffie met overheerlijke
soesjes van Dinie.

Vanwege de kou en harde wind hadden de
dames geregeld dat we in de schuur van
de boerderij van de buren konden zitten.
Deze boerderij staat leeg en wordt
helemaal opgeknapt. Hier vertelde
Ageeth ook al wat over haar werk en over
hoe ze de grote blokken steen bij haar
thuis kan krijgen. Daarbij krijgt ze ook
hulp van de buurman. Ook in de tuin van
deze boerderij staat een beeld gemaakt
door Ageeth.

Terwijl we rond lopen begint het zachtjes
te regenen en volgens mij is het ook niet
meer droog geweest die dag. Maar we
zullen niet klagen over het weer, de
natuur heeft de regen hard nodig.

Gelukkig konden we in de Kolk terecht om
onze lunch te gebruiken, het was echt te
koud en nat om dat in de mooie tuin van
Ageeth en Lida met prachtig uitzicht op
Barsingerhorn te doen. We hadden twee
soorten soep, champignonsoep van Dinie
en groentesoep van Pietie. Lekker met
broodjes en ook lekker even doorwarmen.




Daarna door naar het voedselbos Meerbos
in Breezand. Echter zonder Siep en Anyke
vanwege de gebroken arm van Anyke. We
worden hartelijk ontvangen door Linda
van der Geest die samen met haar man dit
voedselbos begonnen is in 2020. En wat
kan het in 4 jaar al zo uitgroeien. Echt
fantastisch. We beginnen binnen in een
gezellige ontvangstruimte.

Alles staat klaar met mooie ouderwetse
bloemenkop en schotels uit de kringloop.
We konden kiezen uit koffie of thee
getrokken van goudsbloemen Het had
een hele lichte kleur, maar was wel lekker.
Erbij kregen we bosbessenvlaai met een
bloemetje erop wat een komkommer-
smaak moest hebben. Dat kon niet
iedereen eraan proeven. En uiteraard zelf
gemaakt met fruit uit de tuin. We kregen
een presentatie over het bos, hoe het
werd opgebouwd met een windsingel om
de wind te breken. In het bos staan
bomen, planten en struiken waar ze het
jaar rond iets kunnen oogsten. Ook is er
een stuk groentetuin voor eigen gebruik.

Na de koffie of thee naar buiten voor de
rondleiding, onder de paraplu of met
regenjas aan de tuin in. Alles is in rondjes
opgesteld en de paden zijn bestrooid met
houtsnippers.

Er staan bordjes met namen van planten,
bomen en struiken, ook heel onbekende.
Ik had nog nooit van de Anna Paulowna-
boom gehoord. Ooit geschonken aan
koningin Anna Paulowna. Hij wordt ook
wel keizersboom genoemd. Door de
regen zijn we wel wat sneller door de tuin
gegaan, vooral Coby Lindhoud kreeg het
koud. Weer naar binnen waar we nog een
drankje kregen en konden napraten. Er
lagen ook diverse tuinboeken en Janny
die samen met Jan Andries van plan is om
de tuin bij hun huis opnieuw in te richten
deed hier heel wat ideeén op.

Om 17 uur vertrokken we naar de chinees
in Wieringerwerf waar ook nog een paar
mannen en Siep en Anyke zich bij ons
voegden om deze zeer geslaagde dag
met een etentje af te sluiten.

Pietie




In gesprek met....

Na de kerkdienst bij de koffie vraag ik
aan Marc: “mag ik je interviewen voor
het Lucas Magazine?” Er volgt een
aarzeling. “ik heb niet zoveel te
vertellen” Om even later het verzoek
positief te beantwoorden.

En zo kan het gebeuren dat ik op een
mooie donderdagochtend aanbel bij
Marc.

Marc woont aan de rand van het
prachtige Winkelmade. Achter heeft hij
een mooie bloementuin gecreéerd. En
daar moet natuurlijk een foto van worden
gemaakt die op de voorkant van ons
Magazine komt.

Bij de koffie vertelt Marc over zijn
vrijwilligerswerk op het complex
Winkelmade. Bijna dagelijks zit hij op de
grasmaaier om de grasmat rond de
gebouwen er piekfijn uit te laten zien.
Ook houdt hij de heggen bij en worden
de looppaden schoongehouden.

Toen Marc op het park kwam wonen was
één van de voorwaarden dat je een
bepaalde tijd als vrijwilliger meehelpt om
Winkelmade netjes te houden. “Ik zet mij
in voor het algemeen groen’, is zijn
opdracht, zo formuleert Marc zijn
dagelijkse klus. En natuurlijk moeten we
even naar de werkschuur, waar de grote
grasmaaier staat. Helaas geen demon-
stratie want tot onze schrik zien we dat
één van de banden lek is. Daar moet Marc
eerst nog mee bezig. Want niet alleen het
groen maar ook in andere zaken is Marc
een handige hulp.
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Marc woont sinds augustus 2021 op
Winkelmadepark. Hier kon hij terecht na
een langdurige revalidatie. Marc was al
een keer komen kijken met een open dag
en schreef zich vervolgens in. Je moest
daartoe een motivatie formulier invullen.
En zo zegt Marc: “ik heb geluk gehad, dat
ik hier mag wonen”,

' "Ik zet mijin voor het P

algemeen groen”

Marc is geboren en getogen in Bennekom.
Na de lagere school volgde de LTS
afdeling metaal. En al werkend volgde hij
diverse cursussen om zich verder te
bekwamen. Na een aantal werkgevers
kwam hij in dienst van VZ als
onderhoudsmonteur. Tijdens een wan-
delvakantie (1998) in Italié leerde hij Erna
kennen. Zij trouwden op 1 september '00
en kregen 2 kinderen (inmiddels 18 en 23
jaar jong)




Erna woonde in Sint Maarten en in deze
regio zochten zij een woning om samen
verder te gaan. Dat werd Nieuwe Niedorp.

Vanaf 1995 kwakkelde Marc met zijn
gezondheid, maar echt aandacht werd
hier niet aan geschonken. “Je had je werk,
de sport, je gezin, tot die fatale dag in
2014 dat ik een herseninfarct kreeg. Het
was op 25 maart”.

Zijn wereld veranderde totaal. Van de ene
op de andere dag stond de zeer actieve
Marc stil. Een lange revalidatie volgde.
Marc moest leren omgaan met een ander
leven. En naast het feit dat hij nooit meer
de oude zou worden, strandde ook zijn
huwelijk. Een lange periode van
onzekerheid, rondzwerven in en rond de
Veluwe. Dan weer hier, dan weer daar
wonend. Steeds van korte duur.

Zowel daar als in de gemeente Hollands
Kroon stond hij ingeschreven als woning-
zoekende. In 2019 ging Marc naar de
open dag van Winkelmade. Het sprak
hem aan en hij schreef een motivatie-
brief. Marc: “Ik heb geluk gehad - dat wil
ik duidelijk onderstrepen - ik kreeg tot
mijn grote blijdschap deze woning
toegewezen. Nu heb ik eindelijk weer een
eigen plek”. En zo woont Marc sinds
augustus 2021 in Winkel. Daar kreeg hij
ook de welkomstbrief van de Lucaskerk.
"ik dacht, laat ik maar een keer gaan, vond
het wel spannend. Maar ik werd heel
vriendelijk ontvangen en vond
langzamerhand mijn plek in deze kerk.”.

Vroeger ging Marc altijd naar de kerk in
Bennekom. Daar zaten dan zo'n 500 man

en was je meer anoniem.

Toen hij in Niedorp kwam wonen en een
keer naar de Fenix ging, waren daar maar
12 kerkgangers. ledereen kende elkaar en
dat vindt hij ook terug in de Lucaskerk.

(" "Ik heb geluk gehad, da t)

ik hier mag wonen”
e -

Het gesprek gaat ook over de periode na
zijn herseninfarct. Je kunt werkelijk niets
meer. De signalen dat er iets aan de hand
was, werden genegeerd. Een half jaar
voor zijn infarct was hij maandelijks een
dag regelmatig duizelig. En twee dagen
voor het infarct kon hij bijvoorbeeld zijn
handschoenen niet oprapen van de vloer.
Marc vertelt: “Vanaf dat moment van de
infarct sta je buiten de maatschappij. Je
werkt niet meer, je contacten vallen weg.
De sociale cohesie verdween”.

11



Door het infarct is Marc ook psychisch
veranderd. “Vroeger kon alles.

Nu moet ik rubriceren. Ik kan geen
dingen tegelijk doen. Er moet rust en
regelmaat zijn.

"Kijk, mensen zien van buiten niet hoe
het met je is, maar mijn binnenkant is
een puinhoop”. Zoals ik aan het begin
al schreef. Marc is blij hier op
Winkelmade te mogen wonen en
leven.

Wekelijks komen zijn kinderen bij hem
eten. Zijn contact met zijn ex-vrouw is
goed. Ja, Marc zingt zelfs mee in het
Winkelmade koortje en geniet van
alles om hem heen.

Marc, bedankt voor je openhartig
verhaal.

Siep.

Interkerkelijk Dovenpastoraat




Noord Holland op bezoek in de Lucaskerk

Het Dovenpastoraat kwam ter afsluiting
van het seizoen op woensdag 25 juni
naar Winkel en Barsingerhorn. Om 12
uur ontvingen wij onze gasten in de
Lucaskerk.

Voor een aantal doven was het een
weerzien na vele jaren. Immers in de
90-er jaren was ook de Lucaskerk de
plek waar gecombineerde diensten
werden gehouden. (dat is een dienst
van horende en doven). Samen met
Joop Mantel en Anneke Goudswaard en
Anyke Rienstra hadden we een lunch
voorbereid. Maar eerst was er de
ontvangst met koffie en een heerlijk
gebakje. Eén van onze dove gasten was
Jacob Mantel, en laat hij nou de neef zijn
van ‘onze’ Joop Mantel! Met behulp van
tolk Regina konden zij met elkaar in
gesprek gaan.

Na de koffie was er een korte viering.
Deze deden we in de kerk. Voorganger
was Hendrik Stevens. Hendrik is zelf
vanaf zijn geboorte doof. Sinds een paar
jaar is hij de dovenpastor voor doven in
Nood-Holland, Utrecht en een deel van
Zuid-Holland. Hendrik is afgestudeerd
als pastoraalwerker en mag ook de
sacramenten bedienen. Daarnaast heeft
hij geleerd zijn stem te gebruiken.
Hierdoor kan hij naast de dove mensen
ook de horende mens te woord

staan.

Na een prachtige kerkdienst over de
handen van God en onze handen werd
het tijd voor de lunch. Joop Mantel had
een heerlijke salade gemaakt en Anneke
Goudswaard zorgde voor twee hartige
taarten.

Buiten stond de BBQ. Deze hadden we
verplaatst naar de zijkant van de kerk
ivm de wind. Na al dat lekkers werd het
zo 2 uur. Eerst Joop en Anneke
bedanken met een mooi bos
zonnebloemen.

Dan op weg naar Barsingerhorn naar
onze woning . Onze tuin werd
uitvoering bekeken. Mensen waren
onder de indruk van ons paradijsje. Toen
we door de tuin wandelden liet ik aan
o.a. Laura zien hoe het rooien van
aardappelen ging. Met de hand de
grond in en rapen maar. Toen liet Laura
een verbaast geluid horen. “Ga jij zo met
je handen de grond in? En wat haal je
dan uit de grond?” Ik liet haar de
aardappelen zien, waarop zij reageerde
met: “Komen de aardappelen uit de
grond dan? Ik zie altijd aardappel velden
die bloeien. Komen er dan geen
aardappelen aan de bloemen van de
aardappel?” Voor haar een hele
verrassing. En wij hebben er hartelijk om
gelachen. Je bent nooit te oud om te
leren nietwaar! Laura is onze
coordinatrice voor het dovenwerk en
zelf ook schrijftolk.

Na nog van de aardbeien geproefd te
hebben werd het tijd om weer
huiswaarts te keren. Voorzitter Trinus
Hibma nam nog even het woord en
bedankte ons. Hij onderstreepte dat met
een prachtig bos bloemen. En zo sloten
we een hele fijne dag af. In september
komen we weer bij elkaar in de ver-
trouwde locatie van de Bethelkerk in
Amsterdam noord.

Voor u opgetekend, Siep
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kerk : Stop kinderarbeid
|n aCtle Kindslaaf James wil

In Ghana werken naar schatting 20.000 kinderen en jongeren onder dwang
in de visserij. James Kofi Annan werkte als kind 7 jaar op het stuwmeer. Nu
zet hij zich in om kinderen terug naar school te brengen en deze vorm van
slavernij volledig uit te bannen in Ghana. Steun zijn werk via Kerk in Actie.

Als kind verkocht en uitgebuit

James vertelt: “Ik ben opgegroeid in een klein vissersdorp. Bijna alle mensen hadden
dezelfde problemen. Toen ik 6 jaar was, werd ik als slaaf verkocht om als visser te
werken op het Voltameer. Ik heb dit 7 jaar gedaan. Ik was van ‘s morgens 3 tot s
avonds 8 uur aan het werk om visnetten te repareren en vissen te verwijderen. |k
heb allerlei ziektes gehad en moest veel pijn verdragen. Ik wist niet dat dit niet
normaal was. Het was logisch geweest als ik zelf op een dag met mijn eigen
visbedrijf andere kinderen zou uitbuiten. Maar toen ik 13 was, wist ik te ontsnappen
door mee te liften met een auto, die naar mijn dorp reed.

Op eigen kracht naar school

Ik was nog nooit naar school geweest, maar besefte wel dat onderwijs de enige
manier was om vooruit te komen. Omdat mijn ouders niet voor me konden zorgen,
werkte ik als visser en betaalde mijn eigen schoolgeld. Ik werkte keihard om mijn
achterstand in te halen en kon zelfs naar de universiteit. Ik ging bij een bank
werken. Zo wist ik aan de cirkel van slavernij en misbruik te ontsnappen.

Challenging Heights opgericht

Op een gegeven moment dacht ik terug aan mijn jeugd en voelde ik een drijfveer
om kinderen te redden, die nu hetzelfde meemaken als ik destijds. Ik realiseerde me
dat niemand dat beter zou kunnen doen dan ikzelf. Ik richtte Challenging Heights
op om gemeenschappen te mobiliseren en kinderen aan te moedigen op te staan
tegen slavernij. Om kinderen naar school te brengen en te voorkomen dat ze tot
slaaf worden gemaakt. Om hen de kans te geven weer kind te zijn”

Sinds 2023 heeft Challenging Heights haar werkzaamheden
samen met Kerk in Actie ook uitgebreid naar het noorden

van Ghana, om kinderarbeid te stoppen in vissersgemeen-
schappen langs de Witte en Zwarte Volta rivieren. Help je mee?

Maak een bijdrage over op NL 89 ABNA 0457 457 457
t.n.v. Kerk in Actie o.v.v. Stop kinderarbeid Ghana.



in de visserij in Ghana
kinderarbeid uitroeien

Wie veel krijgt, moet veel geven : A
Op de bus van Challenging Heights staat: ‘To whom much is given, much is
expected. Voor James gaat deze bijbeltekst uit Lucas 12 vers 48 over hemzelf. “lk
heb pijn geleden, ben mishandeld, misbruikt, maar ik heb het overleefd. Ik ben
gezegend met Gods bescherming. Anderen zijn niet teruggekomen. Of kregen niet
de kansen die ik kreeg. Daarom moet ik veel terugdoen voor de samenleving.”

Onderwijs en preventie

James is ervan overtuigd dat onderwijs de sleutel is om kinderen een beter leven te
bieden. Maar ook bewustwording en preventie. “Er is veel gedoe in families.
Armoede is de drijfveer. Dat moeten we oplossen. Vooral armoede en onwetend-
heid onder vrouwen, omdat zij voor de kinderen zorgen. Sommigen denken dat de
vissers hun kinderen naar school zullen brengen, of zelfs naar Amerika of Europa.
Maar de grote vissers profiteren van de kinderarbeid. Ze geven de familie een klein
beetje geld, maar verdienen zelf in twee jaar tijd 5000 dollar.”

Kinderarbeid in visserij uitbannen

Hij besluit: “Ik ben er trots op dat we inmiddels al meer dan 1800 kinderen gered
hebben. En dat we meer dan honderd vrouwen en andere kwetsbare kinderen in
verzet hebben gebracht tegen deze slavernij in hun gemeenschappen. Het kost
jaren om een sterke gemeenschap op te bouwen en op nationaal en internationaal
niveau aandacht te vragen om kinderhandel in Ghana te beéindigen. Maar wij zijn
absoluut van plan om kinderarbeid in de visserij uit te bannen door ieder jaar meer
kinderen te redden. En door daarnaast te zorgen dat de verzorgers van deze
kinderen een bron van inkomsten krijgen, nu al duizenden volwassenen. We moeten
namelijk de oorzaak van deze kinderhandel wegnemen, namelijk armoede,
onwetendheid en gebroken gezinnen. En de overheid moet meer druk gaan
uitoefenen, zodat de gedachten en gewoonten rond kinderhandel gaan veranderen.
Het is ambitieus, maar wij geloven dat het mogelijk is dit uit te roeien.

Kerk in Actie steunt via het programma Werelddiaconaat

kwetsbare kinderen in Ghana en waar ook ter wereld om

een beter bestaan op te bouwen.

Lees meer op: KerkinActie.nl/kinderarbeidghana of scan de QR code

Bedankt voor je gift. \ ;
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Ouderenuitje 12 juni 2025

Het is weer zover. Georganiseerd door de
diaconie gaan we weer op stap met de
80-plus leden van onze kerk. En ditmaal
naar Landgoed Hoenderdaell.

We gaan met 15 gasten en een aantal
vrijwilligers in auto’s naar het landgoed. 10
jaar geleden zijn we ook met de 80-plus
groep hier geweest, en twee daarvan zijn
nu ook aanwezig, onze 90-plussers Cobi
Lindhoud en Ben de Breuk. Het was toen
ook het eerste jaar dat Jan Andries mee

ging.

Het is een prachtige dag voor een uitje,
droog, niet te heet, niet te koud, maar wel
een windje. Bij het landgoed staat een
aantal rolstoelen klaar, voor hen die
slechter ter been zijn. We gaan met zijn
allen op pad in de parkachtige omgeving,
waar het heerlijk rustig is. Langs
flamingo’s, pauwen, naar het warme
verblijf van de apen, die het meest buiten
verblijven, schildpadden die eens druk aan
het lopen zijn in hun eigen tempo en
krokodillen die er bij liggen alsof ze niet
bewegen of ademen. Mooie bloemen en
planten.
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Buiten gekomen zijn de ringstaartmaki’s
ook rustig. Soms met een jong op de rug
en op de buik. Het is duidelijk geen
voedertijd.

We vervolgen de route, gaan de voliére

in bij de vogels, die uit de hand van een
verzorgster eten. Tot grote hilariteit gaat er
een vogel bij Peet op de schouder zitten
en Peet begint een gesprek met hem, ook
Dinie krijgt dan een vogel op

de schouder.

Dan langs de pinguins, die heerlijk aan het
zwemmen zijn. We lopen langs volieres
met uitheemse vogels, zien twee wolven
lopen en komen bij de bruine beren aan.
Die zijn echt heel groot. Ze hebben een
groot buitengebied en kunnen door een
buis ook nog in een naastgelegen gebied
komen. Maar of ze door die buis passen ..?




{ i gt In rustig tempo gingen we terug,
& e : WAL maar voor sommigen was het toch

i

'\ wat te ver, er werd nog een rolstoel
bij opgehaald en uiteindelijk kwam
een golfkarretje 2x langs om nog
iemand mee te nemen naar de

uitgang.

\

We krijgen zin in koffie/thee en wat _
lekkers, dus op naar het restaurant. Daar
lekker op het terras met deels in de zon
en deels in de schaduw genieten we van
ons drinken met lekkere appeltaart.

Daarna gaat een grote groep bij de
hokken met wilde dieren langs, leeuwen,
een tijger, een panter. Dezen zijn echter
behoorlijk lui. Maar de grote leeuw met
zijn manen maakte toch wel indruk.

Terug bij het groepje dat was blijven
zitten ging er bij bijna iedereen wel een
lekker soft ijsje in. Na deze opgegeten
te hebben en toiletbezoek gingen we
weer via een andere route richting de
uitgang.

Voor het eerst van zijn leven zat Ben in
een rolstoel. Maar als je boven de 90
bent mag je dat ook wel eens mee-
gemaakt hebben. Ook Jan nam plaats
om geduwd te worden.

ledereen had genoten van de
middag, moe en voldaan zochten we
de auto’s op en werd iedereen weer
naar huis gebracht. Hierbij dank aan
onze extra rijders Marion en Guda,
de laatste die ook de foto’s heeft
gemaakt.

Pietie Voogd
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Ter inspiratie - recept

MAKKELIJKE SALADE
MET BLADERDEEGHAPJE

Het is zomer, Saladetijd! Vaak is een salade niet
¢ helemaal vullend. Dan maak je er deze lekkere

W bladerdeeghapjes bij. Als je daar geen tijd voor hebt,

Voor de salade (2 pers) heb je nodig:
* 2 eieren
* 300 gram sperziebonen
of een blikje of potje sperziebonen
*1 blikje borlottibonen
(225 gram), uitgelekt
*1 blikje tonijn (200 gram), uitgelekt
* 1 kleine rode ui, heel fijn gesneden
* 15 zakje rucolasla en 2 zakje veldsla
(een andere combinatie naar eigen
voorkeur kan ook)
* Zout en versgemalen peper

Dressing:

*1 eetlepel rodewijnazijn

* 1 eetlepel dijonmosterd

* 2 eetlepels olijfolie
(andere olie mag ook)

Voor het bladerdeeghapje heb je nodig:

* 4 plakjes diepvriesbladerdeeg
* 50 gram geraspte kaas

*1 rode en 1 gele ui
*Tijm

* Beetje zout

* Boter of olie
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¥ kun je de salade aanvullen met een broodje kaas of een
tosti. Of je neemt een extra lekker toetje: warm of koud.
Recept voor een warm toetje krijgt u de volgende keer.

Bereiden salade:

1. Kook de eieren in 5 minuten.

2. Kook de sperziebonen gaar

3. Meng tonijn, borlottibonen, sperziebonen
en rode ui door elkaar

4. Meng de ingredienten voor de dressing door
elkaar en meng door salademengsel.

5. Neem 2 borden en verdeel daarover de sla.
Daarop verdeel je de salade. En daarop gaat
het doormidden gesneden eitje.

Bereiden bladerdeeghapje:

1. Schil de uien, snijd ze fijn en fruit ze zacht
in de boter of olie. ong.15 minuten

2. Doe er wat tijn overheen en wat zout.

3. Rasp de kaas.

4. Ontdooi de bladerdeeglapjes

5. Verdeel de ui eroverheen

6. Daarover gaat de geraspte kaas.

7. Oven voorverwarmen op 200 graden.

8. Bakin 15-20 minuten gaar

9. Serveer bij de salde.




Every grain of sand - Bob Dylan 1980

Elke Korrel Zand - Vrije vertaling - Hans van Gelder

Op het moment van mijn bekentenis,

in het uur van mijn hoogste nood

Wanneer mijn tranen alle geplante zaad overstromen
Zoekt een zwakke stem in mij buiten contact

Zwoegend ondanks gevaar en ondanks verzwakt moraal

Heb niet de neiging om terug te kijken op mijn fouten
Zoals Kain doorzie ik nu pas

hoe ik deze gebeurtenissen kan doorbreken (Genesis 4:13-14)
Op het spannendste moment zie ik de hand van de Meester
In iedere blad dat ritselt, in iedere korrel zand

Na de bloemen van verleiding en het mooi gewas van vorig jaar
Hebben misdadigers,

mijn besef van geweten en goede moed vermoord

De zon schijnt op de treden om mij de weg te wijzen in de tijd
Om de pijn en herinnering aan verval te verlichten

Ik kijk naar de deuropening en zie de boosaardige vlam van de verleiding
En iedere keer als ik langs kom, hoor ik altijd mijn naam

En dan verdergaand op mijn weg begin ik te begrijpen

Dat al mijn haren geteld zijn zoals elke korrel zand (matheus 10:30)

Ik werd van landloper een rijkaard tijdens het nachtelijk uur
Tijdens een hevige zomerdroom en in de kilte van een winters licht
In het bittere gevoel van eenzaamheid dat in de verte verdwijnt

In de gebroken spiegel is ieders vervaagd gezicht snel vergeten

Ik hoor de aloude stappen, het bewegen van de zee

Soms draai ik me om, is er iemand, en soms zie ik alleen mezelf
Ik klamp me vast aan de weegschaal van het menselijk bestaan
Zoals iedere vogel die neervalt, zoals iedere korrel zand

2% Luister hier het lied Every Grain of Sand
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zou het weer zo goed zijn, dat het zwembad na
eind augustus nog wat langer open blijft, dan
kunnen wij die zondag tot plm. 13:00 beschikken
over het buitenbad en het terrein. Fijn dat de
vereniging van De Wirg hier zo sympathiek
tegenover blijkt te staan. Er is een klein
voorbereidingsgroepje gevormd, want dit vraagt
inderdaad voorbereiding, ook omdat we die
zondag niettemin ook Avondmaal willen vieren.
En we moeten bedenken wat we doen als er
slecht weer wordt verwacht.

Het is mooi hoe onze gemeente als een welkome
plaats blijkt te voelen, ook voor mensen, die
ineens aan komen lopen. Zo hebben we Elles in
ons midden gehad, die op een zondagmorgen
langs kwam lopen, zag dat de kerkdeur
openstond, en een jaar lang enthousiast onze
diensten bezocht. Zij woont nu in Limmen,
vertelde ze, toen ze onlangs weer eens kwam
buurten. En naast Teun bezoekt sindskort ook
Sharif, een christen uit Afghanistan, nu onze
diensten. Dat is heel mooi. Want wij zijn
natuurlijk best een hecht gezelschap, we zijn
thuis bij elkaar, het voelt voor velen van ons als
familie. Maar als er dan weer mensen van buiten
bij komen, dan wordt het mooie van
ons-kent-ons aangevuld met een stuk frisheid
van buiten. Wat ik bij dit alles ook heel mooi
vind aan onze kerk, is dat als iemand eens een
tijd geen diensten heeft bezocht en dan weer
komt, deze van veel meer mensen iets te horen
krijgt als ‘wat fijn om je weer te zien!, dan het
kritisch klinkende “zo, ben jij er ook weer eens?’

En nu is het zomer, tijd bij uitstek om te
ontspannen. Opdat we er straks weer tegenaan
kunnen. Graag wens ik u allen een goede tijd!
Jan Andries de Boer



AMNESTY

INTERNATIONAL

GOED NIEUWS:

Vorige maand hoorden we dat het erg
slecht ging met Fahd Ramadhan uit
Zaandam. Hij zat al ruim anderhalf jaar
zonder aanklacht vast in een Saudische
cel. Hij had nog steeds geen idee waarom
hij vastzat of wanneer hij zou worden
vrijgelaten. Vermoedelijk was hij
opgepakt omdat hij online steun uitte
aan iemand die kritiek had op het
Saudisch koningshuis.

Als antwoord daarop kwam jij samen met
vele anderen krachtig in actie:
tienduizenden handtekeningen onder de
oproep voor zijn vrijlating en duizenden
kaartjes om zijn familie te steunen.

Begin deze maand ging het ineens snel.
Fahd kreeg eerst bericht dat hij was
vrijgesproken en kon op 1 juni eindelijk
terug naar Nederland!

We zijn ontzettend blij en opgelucht voor
hem en zijn familie.

Fahd na zijn vrijlating: “Dat Amnesty
International bezig was met mijn zaak
hielp mij mentaal, want het betekende
dat er licht aan het einde van de tunnel

n

was.

MEER GOED NIEUWS:

Op 13 februari 2025 is de 47-jarige leraar
Asaad bin Nasser al-Ghamdi vrijgelaten
uit de gevangenis in Saudi-Arabié.

Na een oneerlijk proces voor de
Gespecialiseerde Strafrechtbank had hij
twee jaar lang vastgezeten vanwege
berichten op sociale media.

Amnesty bedankt de 36.949 mensen die
vanuit Nederland meededen aan een
actie voor zijn vrijlating.

"Eén iemand helpen
zal de wereld
niet veranderen,

maar het verandert wél
de wereld van degene
die jij helpt!"

Activiteit:

Met nazomeren (16 en 17 augustus) is
Amnesty International aanwezig in
onze kerk.

We staan met een verkooptafel en
informatie.

Ook kan er een petitie worden

ondertekend en een groetenkaartje
worden gestuurd.
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J Cer[aézmten

20 juli - 09:30 uur 17 augustus - 09:30 uur - Nazomeren
Voorganger: ds Hittjo Hummelen Voorganger: ds Jan Andries de Boer
Collecte: Diaconie Collecte: Diaconie

27 juli - 10:00 uur - Fenixkerk 24 augustus - 09:30 uur
Voorganger: ds André Wingelaar Voorganger: ds Jan Andries de Boer
Collecte: Diaconie Collecte: Doelcollecte

3 augustus - 09:30 uur 31 augustus - 09:30 uur
Voorganger: ds Hanna Smit Voorganger: pastor Theo Vertelman
Collecte: Diaconie Collecte: PKN Pastoraat

10 augustus - 10:00 uur - Fenixkerk elke zondag is de 2de collecte voor de kerk;
Voorganger: mw Annemiek Wijnkers-Hoedjes de 1ste zondag van de maand is er

Collecte: Diacohie ook een deurcollecte

Agenda:
Zaterdag 16 augustus Nazomeren van 10:00 uur - 17:00 uur zie ook de website
Zondag 17 augustus Nazomeren van 09:30 uur - 17:00 uur zie ook de website

Wel en Wee:
Verhuisd: Cees Nell van Lutjewinkel naar Villa Kroonzorg, Hartweg 25 Winkel
Overleden op 1 mei 2025: Dhr. Reijer Vos, Hemmerweg 14a, Barsingerhorn

Rectificatie: In ons laatste nummer werden Jan en Bets

geinterviewd. Helaas staan daar een paar fouten in.

* Jan en Bets zijn kerkelijk op 9 oktober 2011 getrouwd
en voor de Burgerlijke stand op 5 oktober 2011.

* Jan is geboren in 1937 en in 1939 verhuisde de familie
van Ter Aar naar de Groetpolder.

* De vader van Jan heet Gerrit en niet Johannes.

Collectemunten kunt u bestellen:

Rekeningnummer NL41 RABO 0373 732 848 o.v.v.: Collectemunten
ledere 1ste en 3de zondag van de maand is Dirk Huizenga aanwezig om deze aan u uit te reiken.

Kerkdienst meebeleven of gemist? Kijk via www.lucaskerkwinkel.nl Of scan de QR code.

Lucaskerk Dorpsstraat 177 1731 RE Winkel info.lucaskerk@gmail.com
Predikant Jan Andries de Boer 06-36 54 61 61 jaa@quicknet.nl
Voorzitter Siep Rienstra 06-20 76 98 02 rienstra.siep@gmail.com
Scriba Jeannette Oudejans 06-44 75 60 49 jeannette.oudejans@quicknet.nl




Een bijzondere verrassing voor Siep Rienstra

Tijdens een etentje in Schagen werd Siep Rienstra op
een speciale manier verrast. Samen met het4 mei
comité Niedorp/Winkel nam hij afscheid van zijn rol
binnen het comité. Maar de avond kreeg een extra
bijzonder tintje...

Siep is al meer dan 40 jaar een drijvende kracht achter
het comité. Als lid én voorzitter zorgde hij ervoor dat
we elk jaar onze gevallenen op een respectvolle
manier kunnen herdenken. In 2005 ontving hij al een
koninklijke onderscheiding voor zijn inzet.

Na zijn jaren in het comité bleef hij zich inzetten voor
onze gemeenschap: als secretaris en
penningmeester van de WMO-adviesraad, als
voorzitter binnen de kerk, voor de ijsbaan in
Barsingerhorn, het realiseren van het dorpshuis en
zelfs als scheidsrechter bij jeugdvoetbal.

Tijdens het etentje sprak onze burgemeester Rian van
Dam hem toe en speldde hem het Gemeentelijk
Compliment op. Een welverdiende erkenning voor
alles wat hij heeft betekend. Ook wethouder Mary
van Gent was aanwezig om Siep te feliciteren.

!
certificaat * ‘ Siep, dank je wel voor

) Hollands ) i
Siep Rienstra , Krnoy je betrokkenheid,
.

Van harte gefeliciteerd met de toekenning je energie en
van het gemeentelijk compliment Je inspiratie.

Van harte gefeliciteerd met

e b it i et het Gemeentelijk Compliment!
A van Dam
4 College van B&W Hollands Kroon.
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f,f;'ff*-;:ten we zonder te wankelen datgene
~ blijven belijden waarop we hopen,
~ want Hij die de belofte heeft gedaan
is trouw.

Bron: Nieuwe Bijbelvertaling 21
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